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Поздно… Время упущено, назад его не вернуть, и никакие консультации, 

развивающие занятия, и даже смена образовательной программы иногда не смогут 

коренным образом изменить  жизнь ребёнка к лучшему. 

Почему так происходит? Ведь проблемы возникают не вдруг, не на пустом месте? 

Неужели родители не видят трудностей, не замечают того, что  с развитием, с общением у 

ребёнка, мягко говоря, не всё в порядке, и ему необходима помощь? 

Как правило, первыми обращают внимание на неполадки в  детском развитии 

педагоги, работающие с ребёнком. Именно они пытаются оказать какую-то помощь. И вот 

тут-то как раз появляется тот самый камень преткновения: родители  отказываются 

обращаться к кому бы то ни было, утверждая, что с их ребёнком всё в порядке. Это в 

лучшем случае, а в худшем – обвиняя всех и вся в предвзятом отношении, в нелюбви, в 

профессиональной непригодности, в личной неприязни и т.д., и т.п. И, как ни прискорбно 

это звучит, стремление помочь ребёнку пропадает на корню (педагоги просто, «махнув на 

всё рукой», оставляют семью в покое и пускают ситуацию на самотёк). 

Поэтому первейшая и главнейшая задача педагогов – это показать родителям, что 

определённые проблемы в обучении, развитии ребёнка существуют на самом деле, и 

мотивировать как можно скорее начать их решать всеми возможными методами. Этот шаг 

– самый важный, и без него движение дальше по пути помощи ребёнку просто невозможно. 

К тому же, слыша о коррекционной работе в ДОУ (дошкольном образовательном 

учреждении), у родителей возникает чувство, что их любимое чадо принимают за «не 

совсем полноценного». И они, отбросив голос разума, стремятся всем доказать обратное. 

Хотя заключение специалистов – первый шаг к устранению дефекта. Ведь чем раньше 

выявлено нарушение, тем легче с ним справиться. 

ПМПК – это психолого-медико-педагогическая комиссия, призванная выявить 

причины (заболевание, отставание в развитии, последствия педагогической запущенности), 

по которым детсадовец не может освоиться в группе, а школьник не способен усваивать 

школьную программу на базовом уровне. 

Для чего создается ПМПК 

Комиссии создаются не только для того, чтобы комплексно оценить состояние 

здоровья ребенка и помочь подобрать такие условия для его дальнейшего развития, чтобы 

он смог раскрыть свой собственный потенциал. Задачи ПМПК намного шире. 

1. Медицинская, психологическая и педагогическая помощь родителям в вопросах 

профилактики и выявления отклонений в развитии ребенка. 

2. Обследование ребенка и установление причин возможных отклонений в развитии. 

3. Определение готовности ребенка к обучению в школе. 

4. Помощь в подборе оптимальной формы обучения и в выборе коррекционного 

образовательного учреждения (при необходимости). 

5. Отбор детей, нуждающихся в коррекционном обучении, комплектация коррекционных 

групп и классов. 

6. Консультирование родителей по вопросам коррекции, воспитания и обучения детей 

с ОВЗ. (ОВЗ – ограниченные возможности здоровья. Под этим термином обычно понимают 

нарушения слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, задержку психического 

развития, умственную отсталость, расстройства аутистического спектра. ОВЗ – не равно 

инвалидность!) 

7. Консультирование родителей по вопросам прав детей в сфере дошкольного и школьного 

образования. 

Какие документы нужны для прохождения ПМПК 

https://www.google.com/url?q=https://topmpk.jimdo.com/%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F-%25D0%25BC%25D0%25B0%25D0%25BC-%25D0%25B8-%25D0%25BF%25D0%25B0%25D0%25BF/%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25BA-%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25BD%25D1%258F%25D1%2582%25D1%258C-%25D1%2587%25D1%2582%25D0%25BE-%25D1%2583-%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25B1%25D1%2591%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B0-%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B1%25D0%25BB%25D0%25B5%25D0%25BC%25D1%258B/&sa=D&source=editors&ust=1649049507978657&usg=AOvVaw2u5Re2aNilX7l970p0v1AN


1. Паспорт родителя (законного представителя). 

Законный представитель представляет документ о назначении его опекуном или 

попечителем. 

2. Свидетельство о рождении или паспорт (для детей старше 14 лет) ребенка. 

3. Заявление о проведении обследования (если инициатива исходит от родителей ребенка) 

или согласие на проведение обследования (если на ПМПК отправляет лечебная, 

образовательная, общественная организация или медико-социальная экспертиза – МСЭ). 

4. Выписка из медицинской карты ребенка, содержащая заключения наблюдающих его 

врачей-специалистов. 

5. Педагогическая характеристика ребенка (выдается в детском саду или школе). 

6. Дополнительные документы: 

- направление на комиссию из учебного или медицинского учреждения; 

- заключение психолога (из детского сада или из школы); 

- рекомендации социального педагога (из школы); 

- медицинских обследований. 

На заседание ПМПК родители могут представить специалистам школьные тетради 

и письменные работы (если ребенок учится в школе) или поделки и рисунки, если малыш – 

дошкольник. Все это является итогами умственной и творческой деятельности ребенка, 

поэтому может помочь специалистам в составлении индивидуального плана его развития. 

Работы должны быть выполнены ребенком не позднее, чем за 2-3 месяца до заседания 

комиссии. После обследования они возвращаются родителям. 

Что и как оценивают специалисты ПМПК 

После подачи документов для прохождения комиссии в срок до 5 дней родителей 

извещают о месте и времени обследования ребенка. Родители (законные представители) 

всегда присутствуют на комиссии вместе с ребенком. 

О чем спрашивают ребенка специалисты ПМПК 

Вопросы и задания зависят от возраста ребенка, особенностей его развития и тех 

задач, которые стоят перед комиссией. 

1. Рассказать о себе, семье, друзьях, увлечениях. Назвать: 

- имена членов семьи; 

- клички животных; 

- мероприятия, которые недавно посещал; 

- любимые игры, мультфильмы, книги. 

2. Ответить на вопросы, касающиеся окружающего мира. Например: 

- чем растения отличаются от животных, а птицы от рыб; 

- цвета, формы, размеры предметов; 

- владение понятиями «ближе-дальше», «сверху-снизу», «перед-после»; 

- отличие «живого» от «неживого» и т.д. 

3. Задания на логику и память. В вопросах на логику проверяется умение: 

- обобщать (ложка, вилка, тарелка – это посуда); 

- анализировать, аргументировать ответ. 

Задания на проверку памяти даются с использованием раздаточного материала 

(картинки, предметы). 

4. В речевых заданиях анализируется способность ребенка составлять предложения и уметь 

пользоваться грамматическими формами. Оценивается: 

- правильность звукопроизношения; 

- владение пассивным и активным словарем; 

- уровень развития мелкой моторики рук и общей моторики. 

  

Как подготовить ребенка к ПМПК 

https://сайтобразования.рф/


Все вопросы и задания, которые предлагаются комиссией, соответствуют 

конкретному возрасту. Поэтому если уровень психического и физического развития 

ребенка соответствует возрастным нормам, он без труда с ними справится. 

Во время психолого-медико-педагогической комиссии ребенка осматривают врачи: 

невролог, детский психиатр, отоларинголог, окулист, педиатр 

Основная задача родителей (законных представителей) подготовить дочку или 

сына психологически: 

- рассказать о посещении комиссии без негатива и волнения; 

- настроить на предстоящее общение с незнакомыми людьми в незнакомой 

обстановке. 

Обязательно заверьте ребенка, что если он ошибется в ответе или не сможет 

правильно выполнить задание, это не страшно. Ругать его за это никто не будет. 

Перенесите дату обследования, если ребенок приболел или неважно себя чувствует. 

Во время обследования не делайте ребенку замечаний. Не подсказывайте 

правильный ответ. 

Результаты ПМПК 

По итогам обследования комиссия готовит протокол (заключение), копию которого 

родители (законные представители) получают на руки под личную подпись. В заключении 

содержатся основные выводы и рекомендации ПМПК. 

1. Обоснованные выводы об актуальном уровне развития ребенка, о наличии или 

отсутствии особенностей развития. 

2. Выводы о необходимости (или отсутствии необходимости) специальных условий 

обучения. 

3. Рекомендации о: 

- программе обучения ребенка; 

- создании для него доступной среды; 

- необходимости посещения дополнительных занятий со специалистами (логопедом, 

дефектологом, психологом и т.д.); 

- необходимости наблюдения у врача-специалиста. 

Заключение ПМПК является правовым документом для обеспечения ребенку 

специальных условий при получении им образования в учебном заведении (дошкольном и 

школьном). 

ПМПК дает заключение по результатам обследования ребенка, а не приказы к 

исполнению данных рекомендаций. Поэтому следовать или не следовать рекомендациям 

специалистов решают только родители (законные представители). 

Однако родителям (законным представителям) следует понимать всю степень 

личной ответственности перед своим ребенком за решение, которое они принимают после 

получения заключения. Вся ответственность за дальнейшую судьбу ребенка ложится 

только на них. 

 


